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HAFTALIK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI


	Hafta içi Saatler
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR
	Hafta Sonu Saatler

	18.00-19.00
	Ödev
	Ödev
	Ödev
	Ödev
	Ödev
	Fizik Konu
	Kimya konu
	11.00-11.45

	
	
	
	
	
	
	Fizik Test 

	Kimya  test
	12.00-12.45

	19.15-20.00
	Fizik Konu
	Matematik konu
	Kimya konu
	Biyoloji Konu
	Mat. AYT Konu
	Matematik konu
	Mat.AYT Konu
	14.00-14.45

	
	
	
	
	
	
	Matematik test
	Mat.AYT Test
	15.00-15.45

	20.15-21.00
	Fizik Test 

	Matematik test
	Kimya  test
	Biyoloji Test
	Mat. AYT Test
	Biyoloji Konu
	Türkçe konu
	17.00-17.45

	
	
	
	
	
	
	Biyoloji Test
	Türkçe test
	18.00-18.45

	21.15-22.15
	Kitap Okuma
	Türkçe Konu+Test 
	Türkçe Konu+Test
	Türkçe konu+Test
	Kitap Okuma
	Eksik kalan konu veya test
	Eksik kalan konu veya test
	19.30-20.30

	
	
	
	
	
	
	Kitap Okuma
	Kitap Okuma
	

	Düzenli çalıştığında hayallerine ulaşmanın zor olmadığını ve stresinin kontrol edilebilir olduğunu göreceksin. 
Bu bilinçle çalışmaya devam…


Not: Bu plan örnektir. Her öğrenci yaşam düzenine ve çalışma stiline göre zamanı ve dersleri  ayarlamalıdır. Her öğrenci kendi ihtiyacına göre programda düzenleme yapabilir.
  Karakoçan TOBB AİHL                                                                                                                                                                Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi


